
05- 17 MAYIS 2025 TARİHLERİ ARASINDA YAPILACAK OLAN SPOR MASÖRÜ 

YETİŞTİRME KURSU EĞİTİM PROGRAMI 

TARİH 
DERS 

SAATİ 
DERS ÖĞRETİM ELEMANI 

05 Mayıs 2025 

3 Saat Genel Spor Bilgisi (09:00- 12:00) Doç. Dr. Mustafa VURAL 

4 Saat Sporcu Sağlığı (13:00- 17:00) Doç. Dr. Baykal KARATAŞ 

06 Mayıs 2025 8 Saat 
Genel Antrenman Bilgisi (09:00- 

18:00) 
Prof. Dr. Cemal Berkan ALPAY 

07 Mayıs 2025 

4 Saat 
Spor Sakatlıklarında İlk Yardım ve 
Rehabilitasyon (09:00- 13:00) 

Prof. Dr. Öner GÜLBAHÇE 

2 Saat 
Spor Sakatlıklarında İlk Yardım ve 

Rehabilitasyon (14:00- 16:00) 

2 Saat Doping (16:00- 18:00) Arş. Gör. Aslıhan TEKİN 

08 Mayıs 2025 

4 saat Spor Psikolojisi (09:00- 13:00) Prof. Dr. Gökhan BAYRAKTAR 

4 Saat Sporcu Beslenmesi (14:00- 18:00) Arş. Gör. Aslıhan TEKİN 

09 Mayıs 2025 8 Saat Spor Anatomisi (09:00- 18:00) Dr. Tolga ALTUĞ 

10 Mayıs 2025 

4 Saat Spor Anatomisi (09:00- 13:00) Dr. Tolga ALTUĞ 

4 Saat Spor Fizyolojisi (14:00- 18:00) Dr. Burak YÜCEL 

11 Mayıs 2025 8 Saat Spor Fizyolojisi (09:00- 18:00) Dr. Burak YÜCEL 

 

 

 

 


